
Vandpolo for alle – også nybegynder 

Alle er velkomne og det er helt uforpligtende at komme og prøve at 

deltage. Ulfborg svømmeklub har i samarbejde med Holstebro 

svømmeklubs vandpolo afdeling arrangeret vandpolo med erfarne 

instruktører. Kom som du er ung som ældre, dreng som pige. Alle kan få 

noget ud af forsøge sig med dette fantastiske spil. 

Vandpolo er kort fortalt, håndbold i vand, men med lidt anderledes regler. 

Det kræver brug af lidt andre muskelgrupper end traditionel håndbold 

kombineret med svømmefærdigheder. Selve spillet lærer man efterhånden. 

Så er du glad for at afprøve en anden aktivitet i vandet kombineret med at 

have det sjovt sammen på et hold, så mød bare op. 
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