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Familiesvgmning i Ulfborg hver sgndag kl. 09:00-10:00 fra uge 43

Familiesvgmning er for jer, der gerne vil kombinere familietid med motion

Vi byder jer velkommen til aktiviteten, der samler hele familien pa tveers af
alle aldersgrupper.

Giv dine bgrn de ideelle forudsaetninger for oplevelser i vand med glaede og
tryghed. Familiesvgmning er bade for bgrn, unge og voksne med eller uden
nogen faerdigheder inden for svgmning. Der er fri leg med fedt livrednings-
udstyr, boards, bolde, dykkerringe med mere. Der er ogsa rig mulighed for
at traene banesvgmning.

Svgmmehallen er lukket for offentligheden, hvilket giver god plads og ro til
at lzere hele familien at blive trygge i vandet. Ba&de i det store bassin med
1 og 3 meters vippe og det store varmvandsbassin med vandrutsche bane,
samt det lille varme soppebassin for de helt sma babyer.

@: swim@ulfborgif.dk
W: www.ulfborgif.dk
T. 29939808
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