Learn 2 Crawl

Holdet henvender sig til alle der kan svgmme i det store bassin, som har lyst til at lzere mere og fa
optimeret sine svpsmmefaerdigheder. Mange voksne kan svgmme brystsvgmning, men hvis teknikken ikke
eriorden, kan det ga ud over kna og nakke. Sa er Igsningen at fa rettet sin sygmmestil og at leere at
svemme rygcrawl og crawl. Pa holdet vil man fa forbedret sin teknik og leere korrekt vejrtraekning.
Deltagerne far individuelle programmer, sa alle kan fa styrke, smidighed og ikke mindst konditionen
forbedret. Undervisningen afsluttes med straekgvelser i det varme bassin. Holdet ledes af Inger Funch, som
har traenet talentholdet i UIF i mange ar, og som selv er aktiv Masters-svgmmer i Holstebro svgmmeklub.



